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Solawie?
Solawas?

Was ist Solawi?




Grundprinzipien der Solidarischen Landwirtschaft (Solawi)

q%’%.%\
1. Der Finanzhaushalt der Solidarischen Landwirtschaft Betrieb 1
wird kostendeckend kalkuliert, eine hobe
Gewinnmaximierung ausgeschlossen. éaa d
2. Die erzeugten Lebensmittel werden zwischen den | Monatlicher
Ernteteilertinnen geteilt. §  Betrag —
fwochentl.
3. Die Kosten kénnen auch innerhalb der /  Anteil
Verbraucher*innen-Gemeinschaft solidarisch ‘2} /
finanziert werden, etwa in Finanzierungsrunden %%
Bieteverfahren). \ | o
( ) \, Solawi- -
Gruppe

U




So bunt, wie das Gemuse auf
dem Acker

Solawis sind unterschiedlich... doch das eint sie:

e Gemeinschaftliche Finanzierung der
Landwirtschaft und Teilen der Ernte

e Direkte Beziehungen und Einbindung von
Ernteteiler*innen

e Transparenz tber Jahresbudget und
Anbaumethoden

e Zukunftsfahige landwirtschaftliche Praxis

e Soziale Absicherung und gute Arbeitsbedingunge

Toleranz und Weltoffenheit



Solawi ist gut fur alle — Die Vortelle

Gut fur dich

Gut fur die Erzeugenden

e Transparent: Du weil3t genau, wo deine e Sicherheit: Die Erzeugenden kdnnen
Lebensmittel herkommen und wie sie Planen und erhalten Unterstiitzung
erzeugt werden. durch die Gemeinschatt.

e Mehrwert in deiner Region: Du forderst e Geteiltes Risiko der Landwirtschatft:
und sicherst regionale Kreislaufe. Wenn es weniger zu ernten gibt, gibt es

e Einblick in die Landwirtschaft; Du weniger im Anteil, aber dafur in guten
erhéltst Einblick, was eine nachhaltige Jahren auch mehr.

Landwirtschaft ausmacht. e Gesichertes Einkommen: Durch

Zukunftsfahig: Du setzt einen Baustein marktunabhangigen Anbau, entsteht

fur eine enkeltaugliche Zukunft. ‘ o die Mdglichkeit, dl_verser, na_chhaltlger
und bodenfreundlicher zu wirtschaften.
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Unser gemeinnUtziger
Verein

Solawi-Oberberg e.\V.




Solawi Oberberg e.V. SO‘&]W'

* gegrundet im Juli 2017 //G/\/
« Zweck: 6kologische Landbewirtschaftung &\/—

gemelnsam ernten.

* nachhaltig, regional, saisonal
 pasisdemokratische Grundsatze

« Kooperation mit Neben- und Vollerwerbs-
betrieben

* Finanzierung durch Mitgliedsbeitrage & Spenden




®e
Gremien
Vorstand Kerngruppe
3 Personen (Sprecher*in, Vertreter*innen der
SchriftfGhrer*in, AGs und Vorstand,
Kassenwart*in) treffen sich 1-Mal im
Monat (erweiterter
Vorstand)

Plenum

ca. 3 Mal im Jahr,
offenes
Austauschformat fur die
gesamte Mitgliedschaft

Arbeitsgruppen

* Erzeuger*innen - AG
« Mitgliedsburo

* Hofpost- und
Offentlichkeits - AG

* Finanz - AG

* Veranstaltungs (Party) - AG

—

Bildungs - AG

AGs_or'ganisieren sich selbst



Das ist uns wichtig

Leitbild

Herzstuck des Vereins: So modchten
wir miteinander umgehen, daftr
stehen wir.

Engagement

Beteiligung als fester Bestandteil.

Gelebte Gemeinschaft

durch Veranstaltungen,
Bildungsangebote, gemeinsame
Ernteeinsatze, ...



03

Vorstellung

unserer

Erzeuger*innen

" solaw]

. qgmmnsam-ern!aﬂ |

ﬂberherg'



Streuobsthof
Thones

Manuela und MartinThones




Manuela und Martin
Thones

Nimbrecht - Odinghausen

* Familienbetrieb in alter Tradition

» ausschlieRlich Streuobst, friher eigene Patsche
(Saftpresse)

» gefihrt im Nebenerwerb

 vorbildlicher Streuobstbestand, mehrfach pramiert
und ausgezeichnet










Streuobstwiesen - Ein in Vergessenheit geratenes Kulturgut?

Seit Jahrhunderten pragen Streuobstwiesen unser Kultur- und Landschaftsbild als eine harmonische Form der
Landwirtschaft. Sie kennzeichnen sich aus durch eine recht geringe Baumdichte, die den Baumen die Moglichkeit
gibt grof und breit zu wachsen und so flir einen langfristigen Streucbstertrag zu sorgen.

Aufgrund des geringen und sehr natlirlich gehaltenen Eingriffs des
Menschen auf diesen Flachen, findet sich auf ihnen eine
auferordentliche Tier- und Pflanzenvielfalt, die das
Artenvorkommen auf ublichen landwirtschaftlich genutzten Flachen
bei weitem uUbertrifft., Denn der Schutz und Erhalt der
Streuobstwiesen beschrankt sich nicht nur auf den Erhalt alter,
wohlschmeckender und vielfdltigser Obstsorten, die bestimmte
Regionen wiederspiegeln "sondern umfasst den gesamten
Lebensraum in seiner vielfaltigen Diversitat”.

[V, & .. oo Da die Nutzung von Pestiziden und Mineraldingern vermieden wird,
Gartenrotschwanz © Peter Malzbender kommen Streuobstwiesen aber nicht zuletzt auch unserer
Gesundheit zugute. Sie bieten sich zudem geradezu dazu an von
einer Gruppe gemeinschaftlich bewirtschaftet zu werden und so Jung und Alt an die frische Luft und in Bewegung

zu bringen.

Dennoch gehen die Streuobstwiesenbestande in Deutschland alarmierend zuriick. Fir diese wurde von 1950 bis 2010
eine Abnahme von ca. 20-30% prognostiziert. Nach den letzten Zahlen vom Jahr 2006 ausgehend sind in NRW
zwischen 17.000-18.000 Hektar (Uberwiegend flachiger Bestand) von etwa 922.000 Hochstammen bekannt. Neue

Prognosen besagen sogar, dass zukiinftig fast 50% der Bestande durch Uberalterung, unterlassener Pflege,
Krankheiten und Schadlingen wegfallen kénnten.

Mit dem Projekt Netzwerk Streuobstwiesenschutz. NRW soll auf diese Problematik aufmerksam gemacht und die

gegenwartige Entwicklung gestoppt werden. Helfen Sie mit den kulturellen und landschaftlichen Wert von
Streuobstwiesen zuriick in das Bewusstsein der Menschen zu holen.



Familie Thones in Odinghausen

Flora Bergische Schafsnase, Tulpenapfel, Zuccalmaglios Renette, Ontario, Roter Morgenstern, Jakob
Lebel, Doppelter Luxemburger, Bergamotte, Rottgesbirne, Buhlers Friuhzwetsche,
Konstantinopler Quitte, Lowenzahn, Sauerampfer, Wiesenkerbel, Weiiklee, Schiehe,

Fauna Grinspecht, Rotmilan, Turmfalke, Feldhase, Steinkauz, Honigbiene, Hornisse, Igel,
Kohlweibling, Braunes Ochsenauge, Zwergfledermaus

Direkt am Bergischen Panoramasteig im Ort Odinghausen in
der Gemeinde Nimbrecht liegt der Hof der Familie Thones.
Zu ihm gehoren mehrere alte Obsthofe, die auf einer Flache
von mehr als zwei Hektar rund um Odinghausen verteilt sind.
Schon im 19. Jahrhundert wurde der Obstanbau mit der
Griindung einer Obstkrautfabrik ein fester Erwerbszweig
neben der Landwirtschaft betrieben. In den letzten 30
Jahren sind hier atleine 100 von 150 hochstammigen
Obstbaumen - Gberwiegend Apfel- und Birnbaume -
nachgepflanzt worden.

Streuobstwiese im Friiling © Manuela Thones Den Eltern des heutigen Eigentimers war es nach der
Aufgabe ihres Milchviehbetriebs im Jahr 1992 ein wichtiges
Anliegen, eine groBe Flache, die als Fahrsiloanlage genutzt worden war, zu rekultivieren. Auch der Altbestand
wurde gepflegt. So sind einige Baume rund 100 Jahre alt. Heute sind diese Streuobstwiesenflachen zur
Unternutzung verpachtet. Milchkihe, Hihner und zeitweise Schafe diirfen die Flachen beweiden und diingen sie
dabei auf ganz naturliche und biologische Weise. Wie sich zeigt, ist dies eine hervorragende Methode, um einige
alte Apfelsorten wie Alkmene, Bergische Schafsnase, Rote Sternrenette und andere Kern- und Steinobstsorten wie
Bergamotte, Buhler Frihzwetsche oder Schwarze Knorpelkirsche mit sehr gutem Ertrag gedeihen zu lassen.

Da die Familie Thones einer von mehreren Lieferanten im Verein ,,Solawi Oberberg e. V. (Solidarische
Landwirtschaft) ist, steht einer effektiven Vermarktung der jahrlichen Obsternte nichts im Wege: Das Obst erreicht
als Saft und als Frischobst die dem Verein angeschlossenen Mitgliederhaushalte und leistet damit einen Beitrag zur
zukunftsweisenden regionalen Lebensmittelversorgung. Flir den Eigenbedarf wird aus den SiiBapfeln und Birnen
immer noch Kraut fur den Eigenbedarf gekocht.



https://www.streuobstwiesen-nrw.de/start

Kathrin und
Eckhard Gran

s

BIOHOF GRAN




Eckhard Gran — Biohof

Gran
Waldbrol - Alfenzingen

* Besteht seit mehr als 100 Jahren in der 5ten
Generation

« Wir sind die Erzeuger*innen fir das Kartoffeimodul

 Wir bewirtschaften einen ca. 25ha groRen Biohof im \ A e . Lo W
Nebenerwerb. Schon in den 1990iger Jahren haben ‘- e 3T
wir uns bewusst dazu entschieden, den Hof
ausschlie3lich extensiv zu bewirtschaften und sind vor
6 Jahren dann komplett auf BIO umgestiegen.
Nachhaltige Landwirtschaft




Unsere Kartoffeln

» Fest- und mehlig kochende Kartoffeln

* Fruhkartoffeln

 Wir wunschen uns ... Eine friedliche Zukunft in der Solawi,
sowie gute Ernten, und keine zu trockenen Sommer




Impressionen vom Acker



Impressionen vom Acker




‘ Ute und Gerd Schoepe
P,

o ‘ C"@ 1

Riohof Schoepe

I I




Ute und Gerd Schoepe

Waldbrdl - Dickhausen

* Leben und arbeiten auf unserem Hof in Dickhausen mit

unseren Kuhen, Kalbern, Katzen und Tessi unserem
Hofhund

« Seit einigen Generationen in der Bewirtschaftung unserer
Familie

« Wir sind die Erzeuger flr das Milchmodul
» Biozertifiziert seit 2017

« Wir freuen uns ... nun auch ein Teil der
Erzeugergemeinschaft der Solawi Oberberg zu sein




Eindricke vom Hof
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Bio - Bauernhof der Familie
‘ Susanne und Gerd Solbach

—
e T =

Bio-Hof Solbach




Bebbingen 1a, 57482 Wenden

* Familienbetrieb seit 1807

* Einer der ersten Bio- Betriebe in Std-
westfalen (seit 1994)

* Seit November 2024 Partnerbetrieb der

Regionalwert AG Rheinland

Familie Solbach




Unsere Betriebsweise, geschlossener
Bio- dynamischer Kreislauf
(Partnerbetriebe)

Verbandsbiobetrieb (Bioland)
» Bestes Tierwohl (Rind und Geflugel)
» Pionierbetrieb bei der mobilen Gefligelschlachtung

» Pionierbetrieb bei der Umweltentlastung (liberdachte
Miste, Holzbauweise Stall, eigene PV — Anlage, usw.)

\,J

- Reiner Direktvermarktungsbetrieb Y - L @l fofits

« 17,5 ha Vertrags- Naturschutzflachen (Oberberg und
Wenden)

» Eigene, geschlossene Kihlkette (2 Kihlhauser und 1

Kihlfahrzeug) .



‘ Unsere Bio — Erzeugnisse

Eier

Rindfleisch (TK, frisch auf Vorbestellung)
Geflugel (TK, frisch auf Vorbestellung)
Fertiggerichte Gefllgel

Eiernudeln, Eierlikdre

Getreide

Ole

eigene Honige (Imkerei Authentico)

Bio- Obst- und Gemusekisten

(Hofkiste Bioland-Huesgen Eitorf)




Unsere Plane fur die Zukunft

Unseren Bio — Bauernhof kontinuierlich
weiterentwickeln fur die Ubergabe an die
nachste Generation!

Hofstelle weiter biologisch entwickeln und naturnah erhalten

* neue Medien nutzen

E- Shop aufbauen und bargeldlos im Hofladen einkaufen
kbénnen

Hofnachfolger suchen und einarbeiten



artnere
Vera Becher

G




Die Gartnerel
Brolerhitte 15, 51545 Waldbrol-Brol

» Betrieb besteht seit 1978
« Seit 1987 selbststandig

Meine Solawi-Erzeugnisse:
» Ausgefallene Gemiusesorten







Tomoten, Papris, (hik, Aubergmen in groRes Aeswohl, Salote.
Ko, Gurkes und vieles matr

e ——

St 1, 51545 Waldhl/ 8l
 Summerblumen aus exgener Arzucht







Lilli Schindler

Aufgewachsen auf dem elterlichen
Betrieb in Meiswinkel, Reichshof
Abitur Waldorfschule Oberberg

2 Jahre Neuseeland, Australien und
Indien

2,5 Jahre Ausbildung zur Landwirtin in
Suddeutschland

2,5 Jahre Anstellung in der
Landwirtschaft der
Lebensgemeinschaft Eichhof

Seit 2019 selbststandig als
Gemisegartnerin und Landwirtin in
Meiswinkel
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DellaKoch

Aufgewachsen in Nosbach, Reichshof

Seit der Kindheit Mitarbeit in der mit Pferden
betriebenen Selbstversorgerlandwirtschaft
meiner Eltern

Hollenberg Gymnasium Waldbrdl, Abitur
1 Jahr Stidamerika

Ausbildung zur Biologisch-technischen
Assistentin, Koln, B.A. Regionalstudien
Lateinamerika / Sozialwissenschaften, Uni
Koln, Wissenschaftliche Hilfskraft Uni Koln,
spanische Literaturwissenschaften

Selbststandig tatig im Bildungsbereich mit
Jugendlichen

Seit 2024 Solawi Lilli's Feld




Der Hof

Dellenkamp 2, 51580 Reichshof-Meiswinkel

1999 von den Eltern erworben und mit Milch-
ziegen und hofeigener Kaserel bewirtschaftet

Seit 2008: Nebenerwerb

Von Beginn an Okozertifiziert nach EG-Oko
Verordnung

Tiere: 4 Rinder, 3 Pferde, eine Handvoll Huhner

Ca. 7 Ha Grunflache, 1 Ha Wald, 0,7 Ha Acker
fur Gemuseanbau und 3 Folientunnel




Zukunftsideen

Fokus auf Nachhaltigkeit, Klimawandel und
Forderung der Artenvielfalt

» Bodenbearbeitung schrittweise durch Zugtiere
ersetzen

« Zukunftige Feldbewirtschaftung in Form von
Agroforstsystem

» Erweiterung des Anbaus von Beeren, Nussen und Obst

 Bau eines ,Backes”

* Huhnerhaltung — > Eier

 Erlebnistage fir Kinder: Kleinstrukturierte
Landwirtschaft fir Kindergarten und Schulen erlebbar
machen






Der Anfang 20
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Der Anfang 2019

Anschaffung einer Kreiselegge

So kann es auch
aussehen..

,Zwischendurch-
projekte” am Hof
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Das Angebot

Vorstellung der
Module




Unsere Module

‘Gemuse-,
Spezial -




Streuobst

Erzeuger: Martin Thones

Standort: Nimbrecht - Odinghausen

Ausgabe: wdchentlich August bis Marz (ca. 26 Woche)

Menge: Apfel/Birnen ca. 1 kg / Woche, anderes Obst nach Verfiigbarkeit
Anteile: 30 - 45

Mithilfe: Ernten (pflicken und sammeln)

Richtwert: 14 € /| Monat




Apfelsaft

Erzeuger: Martin Thones

Standort: Nuimbrecht - Odinghausen
» Ausgabe: 1x/ Monat

* Menge: 6 Flaschen

* Anteile: 10-20

» Mithilfe: Ernten (pflicken + sammeln)

 Richtwert: 14 € /| Monat




Kartoffeln

Erzeuger: Eckhard Gran

« Standort: Waldbrol - Alfenzingen

» Ausgabe: wochentlich (Juli — Mai)

 Menge: 0,5-1,25 kg je nach Jahreszeit / Saison

« Anteile: 40-60

« Mithilfe: Ernten + Sortieren (Oktober, November)

 Richtwert: 7,67 € | Monat




Milch

Erzeuger*innen: Ute und Gerd Schoepe

 Standort: Waldbrdl - Dickhausen

« Ausgabe: wochentlich

 Menge: 1 Liter

* Anteile:

« Mithilfe: Abholung der Milch muss durch Ernteteiler*innen geregelt werden

 Richtwert: 4,33 € /| Monat




Eler

Erzeugende: Susanne und Gerd Solbach

« Standort: Wenden - Bebbingen
» Ausgabe: wdchentlich

 Menge Modul 1: 5 Eier pro Woche, sowie einmalig 1 Suppenhuhn TK pro Jahr

* Menge Modul 2: 5 Eier pro Woche, sowie einmalig 2 Glaser Hiihnersuppe 400g, 1
Glas Bolognese 400g u. 1 Glas Frikassee 400g pro Jahr

* Richtwert Modul 1: 13,43 € / Monat

* Richtwert Modul 2: 15,30 € / Monat




Gemuse- Spezial

Erzeugerin: Vera Becher

o Standort: Waldbrol - Niederbrol

Ausgabe: Juli - Oktober

Anteile: 25

Mithilfe: Erde platzieren (Fruhjahr)

Richtwert: 2,75 € /| Monat




Gemuse

Erzeugerinnen: Lilli Schindler und Delia Koch

 Standort: Reichshof - Meiswinkel

» Ausgabe: wdchentlich (Februar, Marz ggf. nur zweiwdchig)

* Menge: 1-2,5 kg je nach Jahreszeit / Saison

* Anteile: 50 (vorgepackt)

« Mithilfe: pikieren, pflanzen und ernten (v.a. April — Juni + September, Oktober)

 Richtwert: 52 € /| Monat




Sudfrichte

Biobetriebe aus Spanien, tber Crowdfarming.com und
direkt von der Kooperative Naranjas del Carmen,
Abwicklung tber Lilli Schindler

« Standort: Region Alicante (Spanien)

» Ausgabe: 20 Wochen (Orangen/Clementinen) + 6 Wochen (Zitronen)
* Menge je Anteil:

— 1 kg Orangen/Clementinen

— 0,5 kg Zitronen

* Mindestpreis: 6,75 € / Monat




Ausgabe

Wie lauft die Abholung?

« Abholtag Freitag ab 14 Uhr
Abholdepots:
« Diezenkausen, Lindenhof

 Wiehl-Oberholzen
« Meiswinkel




Bieterunde

Verpflichtend flr alle (auch Bestandsmitglieder)
die nachstes Jahr wieder dabei sein wollen! o S
e

 Bieterunde findet online statt am 18.03.2025 um 19 Uhr

* Online: via Zoom (link wird zusammen mit Mitgliedsnummer & Bietenummer per Malil
versendet — Bitte auch Spam checken!)

» vorher Sicherstellen: gutes Internet, stabile Verbindung, Laptop oder anderes
Internetfahiges Gerat.

« Wer keine Maoglichkeiten hat online teilzunehmen, oder technische Unterstlitzung
braucht, bekommt Unterstltzung. Wir organisieren dezentrale Bietetreffen bei
Mitgliedern vor Ort (Waldbrol, Wiehl)

« fr Neumitglieder: Beitrittsformular + Sepa-Lastschriftmandat missen vor

dem Termin eingereicht werden
a J Email an: mitglieder@solawi-oberberg.de




Lindenhof e.V.

Sylvia Geldmacher
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Ausblick auf
unser neues
Seminarangebot

* Hanfoder auch Cannabis,
Infoveranstaltung zur Anpflanzung und
Verwendung von Hanf. Rechtliche
Rahmenbedingungen und historische

Entwicklungen..... 4% (Solange es noch
geht). Wir haben Matthias Ebel, ein
Praktiker und wissenschaftlicher Dozent;
flr diese Veranstaltung gewinnen konnen.

e 08.03. 10-13 Uhr, Astrid startet mit der
Herstellung von Gemmomitteln - nach den
"fetten Zeiten" dringend erforderlichias

* 01.04. Anne und Astrid stellen das neue
Heilfasten-Seminar vor.... weitere Termine -
11.04.,13.04. 15,04.17.04. 19.04. meist zum
Abend.

* (4. 04, Christoph bringt euch ins "Rad der
Jahreszeiten". Der Friihling hat euch was zu
sagen! ab 14 Uhr.,

* 19.04. Frihlings-Waldyoga inmitten der

Birken mit Anne

.05. Oxymel und Apitherapie, Birgit und

rid steigen mit euch in die Welt der

erstellung und Anwendung von Oxymel —

ein. e

kokopelli-vielfalt.de




.. Vielen Dank!

Zeit fur Fragen SO‘aW
oo’ ' Eerberg

m
Wie mache ich mit? @

gemeinsam ernten.

Gemeinsam ernten.
Lasst uns was bewegen!



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

